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I. TosicHuTeabHAs 3amHCKA

300poBbe YenoBeKa — TeMa AOCTATOYHO aKTyalbHas s BCEX BPEMEH U HapoJoB, a B XXI
BCKE OHA CTAaHOBHUTCS NEPBOCTENEHHOH. COCTOSIHHE 30POBbS POCCHICKHUX IIKOJILHAKOB BBI3HIBACT
CEPBE3HYIO TPEBOTY CHENHATHCTOB. HarnsanHeM mokasaresieM HEGIArONOTYYHs SBISIETCS TO, UTO
3M0POBbE IIKONBEHUKOB YXYIIACTCA MO CPABHEHHIO C UX CBEPCTHUKAMH [BAUATh WIH TPHALATH
ner Hasand. Ilpu srom Hambosee 3HAUWTENHHOE YBENHYCHHE YACTOTHI BCEX KIIACCOB Goe3Hel
TIPOUCXONAT B  BO3PACTHBIC IMEPHOABI, COBNAJAIOUIME C IOJTYYCHHEM OOWIETO CPEeXHEro
o0pa3oBaHusl.

Ilo nanueM MiECTHTYTA BO3pacTHOM usnonorun PAQ, mkoapHas obpasoBaTenpHas cpeza
NOPOXKIACT (AKTOPBI pHCKa HApyINEHW# 3J0pOBBS, C AeHCTBHEM KOTOpBIX cBs3aHO 40 %
HETATUBHBIX BIUAHMH, YXyIIIAIOIUX 300POBhE JeTell WIKOILHOTO Bo3pacta. Viccnenopanus VIBD
PAO mo3BossioT mpopaHKHpOBaTh MIKOAbHbIE (GAKTOPDI PHCKA 110 YOBIBAHHIO 3HAYMMOCTH H
CUJIBI BJIMSIHUS HA 300POBBE yUALUXCS:

- CTpeccoBasl Iearoruyeckas TaKTHKA,

- HECOOTBCTCTBHE METOINMK M TEXHOJOIUWH OOydYeHHS BO3PAaCTHBHIM M (PYHKIHOHAIHHBIM
BO3MOXXHOCTSIM LIKOJIEHHKOB;

- HECOOJIIONICHHE 3JIEMEHTAPHBIX (U3MONOTHYECKHX M THIHEHHYECKHX TpeOoBaHU#i K
OpraHM3aluy y4eOHOro mpouecca;

- HCI0CTATO4HAs PAMOTHOCTD POAHUTENCH B BOIIPOCAX COXPAHEHHUS 30POBbS JETel;

- IIPOBAJIbI B CYIIECTBYIOIIEH CHCTEME (HH3UIECKOTO BOCIIUTAHUSL,

- HHTeHCHQUKaIUS y4eOHOTO ImpoIecca;

- pYHKUMOHANbHAS HErPaAMOTHOCTH MEJIArora B BOIIPOCAX OXpaHBI ¥ YKPEIUICHUS 310POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHHe CIIyKO IIKOIBHOr0 MEAHIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOH pabOTHI 110 (OPMHUPOBAHUIO LEHHOCTEH 3OPOBBS M 3XOPOBOTO
oOpasa XH3HH.

Takum 00pasom, TpamMuIHMOHHAs OpraHM3amHs 0GpPa30BATENHHOTO IIpoLecca COo3maeT y
IIKOJBHUKOB IIOCTOSHHBIE CTPECCOBBIC MEPErPY3KH, KOTOPHIE NMPHUBOAAT K IMOJOMKE MEXAaHH3MOB
CaMOPETYJIALMH YU3UONOTHIECKHX QYHKLHA U CIOCOBCTBYIOT Pa3BHTHIO XpOHHYECKUX OosIe3HeH.
B pesynsrare cymecTByromas chCTeMa WIKONBHOrO 00PAa3OBaHHS HMeEET 3/I0pOBbE€3aTPATHEIM
Xapakrep.

MHorue menaroru CYMTAIOT, YTO COXPAaHEHHEM U YKpeIUICHHEM 3I0pOBbs yYalluXcs B
LIKOJIE NOJDKHBI 3aHMMATbCS aIMMHHCTPATOPHI M CHEMHUATBHO MOATOTOBJIEHHEIE MPOhECCHOHAEL
OZnHako aHamM3 MIKOJBHBIX (HAKTOPOB PHCKA MOKA3BIBAET, YTO GOJIBIIHHCTBO npo6ieM 310pOBbs
YIallluXca CO3MaeTCs M PCIIAeTCd B XOIE €XEAHEBHOH MNpaKTHYeCKO# paGoTHl ydHTelnei, T.e.
CBA3AHO C HX NPO(ECCHOHATBHOM JeATeNbHOCTEIO. [I03TOMY YuHTENmO HEOBXOMHMO HANTH
Pe3epBEI COOCTBEHHOM NEATENBPHOCTH B COXPAHEHHH H YKPEILICHHH 3/I0POBbSI YYAIIIUXCS.

YPOK 0CTaeTcss OCHOBHOM OpraHHM3alHOHHOMN (opmoii obpaszoBarensHOro mporecca,
KOTOpad HEIMOCPEACTBCHHO 3aBUCHT OT Y4HTels. BbliBleHHe KpUTEpHEB 310pOBbecOeperaromero
HIOTCHIIHA/A MIKOJIBPHOTO ypOKa M IOCTPOCHHE YyPOKa Ha 310pPOBHECOEPEraroIell OCHOBE SBIISETCS
BOKHEHIIMM YCIOBHEM IIPEOIOIEHHS 3I0POBbE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOIBHOTO o0pa3oBanusl.

Ilo MHEHHIO CTIeNMAIMCTOB-MEUKOB, BO3PACT OT OAHOTO roma Ao 15 et ropaszio BakHee
JULsL COXpaHeHHUs OyAyIero 3M0poBks, 4eM oT 15 net 1o 60.

Kax momMoup mKONBHUKY, KaK COENaTh TaK, YTOOBI OH HAYa/ )KHTh AKTUBHOM, UHTEPECHOH U
TIOJTHOLEHHOH Xu3HpI0? Kak cenaT Tak, 4ToOBl yUeHHe B LIKOJIE BBI3BIBAJIO [IPUJIMB SHEPIUH, a
oOy4eHue ObUIO B PaIOCTh, PasBUBAIO pedIeKCHBHEIE YMEHHS y4yamuxca? VIMeHHO B pemeHun
STHX BOIPOCOB M 3aKIIOYACTC aKTYaJbHOCTD porpammsl «[Lanera 3M0poBEsy.

11 Ieas u 3aga4u nporpaMMmel

Lens oannozo Kypca: obecneunts BO3MOKHOCTD COXPAHEHHS 3I0POBBS [IETEH B IIEPHO.T
o0y4eHHs B LIKOJE, HAY4HTb AeTel GbITH 3MOPOBEIMH IYLION U TEIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHTH
CBOE 3M0pOBbE, NMPHMEHsSI 3HAHUA U YMEHHS B COMVIACHH C 3aKOHAMH HPHPOIbI, 3aKOHAMH
ObITHSI.

3aoauu:

— chopMupoBaTh y AeTel HEOOXOIMMBIE 3HAHMS, YMEHHS M HABBIKU TI0 3I0pPOBOMY

o0pa3y KH3HH;



— (¢opmupoBaTh y JeTe€dl MOTHUBALlMOHHYIO C(depy THUTHEHHYECKOTO IIOBEICHHS,
Oe30macHOU KHU3HH, PU3UIECKOTO BOCITUTAHHS,

— ofecrednTs PU3UYECKOE U ICHXHYECKOE CAaMOpPa3BUTHE;

— HAYYUTh UCIOJB30BaTh MOJTyUYEHHbIE 3HAHUS B TIOBCEIHEBHOM JKU3HH;

—  100UTBCS MOTPEOHOCTH BBIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX ITPABUIT 30POBEECOCPEIKESHHUS.

III. OcobenHOCTH NPOrpaMMbI

JlaHHas mporpaMMa CTPOUTCS HA HPUHUUNAX:

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COAEPKUTCS aHAINU3 CTATUCTHYECKUX MEIUIIUHCKUX
HCCIIEIOBAHUH 110 COCTOSIHUIO 3I0POBbSI IIKOJIHHUKOB.

— Hocmynnocmu; KOTOpBHIX OIpEeNeNseT COoIepKaHHe Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MJIAIINX IIKOJIEHUKOB.

— Cucmemnocmu; ONpeneISIIONIUN B3aUMOCBSA3b U LIEIIOCTHOCTh — COIEPIKaHUs, GOopM
¥ NIPUHIUIIOB IIpeJIIaraéMoro Kypca.

ITpu 5TOM HEOOXOAUMO BBIIEIUTE HPAKMUYECKYI0 HANPAGIEHHOCMb Kypca.

Conepxxanue 3aHATUH HANIPaBICHO HA Pa3BUTHE y yYal[MXCs HETATUBHOTO OTHOIIEHHS K
BPEIHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIM, OOpeTeHue Apy3eil i OpraHu3alHuio 10CyTa.

— Qbecneuernue momusayuu

BeITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTJIMBBIM M YCIEIIHBIM B Oyaymeil B3pocioit
KU3HH.

3anamua Hocam Hay4yHo-00pa3zoeamenbHbulil XapaKmep.

OcHogHble 8UObl 0eAMENbHOCMU YYAULUXCA:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOINEHHUS;

—  OIBITHI;

— Hrpa.

Pesicum nposedenun 3anamuii:

1-it rox oOyuenus lyac B Henemo, 4 yaca B MeCHLI.

2-ii rog oOyuenus | yac B Heemo, 4 yaca B MECHLI.

3-ii rog oOyueHus lyac B Hezmemo, 449aca B MeCHII.

4-ii rog oOyuyenus: luac B HeZemro, 4 yaca B MECSII.

W3yuenne nmporpaMMHOr0 MaTepuaia HayMHAeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIHOM MIIAIIINM
LIKOJIbHUKAaM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHJAE YYEOHBIX HI'P U B IIPOIECCE NPaKTUUYECKOH
JesTenbHOCTA. Kpome TOoro, KakOelii OTAENBHBIM pa3men Kypca BKIOYaeT B cels
JIOIOJTHUTENIbHBIE BU/IBI AESTEIbHOCTH:

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa3os;

— IIOCTaHOBKA JpaMaTU4YeCKUX CLEHOK, CIIEKTaKIIeH;

— IPOCIyIIMBAaHUE IIECEH U CTHXOB,;

— pa3yduBaHHE U UCIIOJHEHHE IIECEH;

— OpraHu3aIys NOJBIKHBIX UID;

— TIPOBEIECHHE OIBITOB;

— BBIIONHEHHE  (U3WYECKUX  YNPAKHEHUH, yNpakHEHHH Ha  peaKcaluio,

KOHLIEHTPALIMIO BHUMaHHUS, pa3BUTHE BOOOPaXKEHHUS;

Opranu3zanus yueOHBIX 3aHATHH NIPEaIoiaraeT, 4ro mo0oe 3aHATHE Ui AeTel JOJKHO
CTaThb  YPOKOM  DAaJOCTH, OTKpBHIBAIOIIMM  KaXOIoMy peO&HKYy ero CoOCTBEHHYIO
UHIUBUAYaTbHOCTE M pPE3€pBHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpblE OOECIEeYHBAIOT
IOBBIIIEHUE YPOBHEH paboTOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

O He pomkeH OBITH YPOKOM «3ay4yHBaHHUS», HAa KOTOPOM BMECTO JOCTM)KEHHS
03I0POBHUTENBEHOTO 3 deKTa co3aaéTcs TOMBKO NONMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHsaTue
JIOJDKHO CTAaTh HACTOSIIIAM YPOKOM «3paBOTBOPYECTBAY.

IV. MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHE
[Iporpamma paccunTana Ha 4 roza, 135 gacos. B 1 ximacce — 33 ygaca, 2-4 xi1accsl 110
34 vaca 3aHsaTus npoBoasarcs 1 pa3 B Hepemo no 35 muHyT (B 1 Kitacce), mo 45 MuHYT B 2 - 4
kiaaccax. [Iporpamma paccumtaHa Ha gereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roma. KommgecTBo
ydammxcs cocTapisier 15-20 uenoBexk.
V. Osxupgaemble pe3yabTaThl



B pesyibTaTe ycBOEHHSI NPOrpaMMbl y4aluecsi JO/UKHbI YMETh:

— BBIIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKHE TPEOOBAHUS: COOIIONATh JIUMYHYIO TUTHEHY U
OCYILECTBIIATh THTUEHHUYECKHUE MTPOLIEAYPEI B TCUCHHUE JTHS;

— OCYLIECTBJIATH aKTHBHYIO O3TOPOBUTENILHYIO e TEIBHOCTD;

— (dopMHPOBATEH CBOE 3[I0POBEE.

Yuamuecst J10KHbBI 3HATh:

— (aKTopHl, BIUSIOIINE Ha 37I0POBLE YETOBEKA;

— IIPHYHHBI HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHuUii;

— IPHYHHBEI BOSHUKHOBEHHS TPaBM M IIPaBUJIa OKA3aHUS IEPBOM IIOMOIIH;

— BHJBl 3aKaIMBaHUA (IpeObIBAaHHE Ha CBEXEM BO3AyXe, OOJIHBAaHHE, OOTHUpAHHE,
COJIHEYHBIE BAHHBI) M IpaBUia 3aKAIUBAHHUS OpraHH3Ma; BIHMSHHE 3aKaIMBaHMS Ha
(usryecKoe COCTOSIHUE U YKPEIUICHHE 30POBbs YeIOBEKA;

— 0 IoJb3€e PU3MUECKUX YIPaKHEHHUH 1JIsi TADMOHHYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKA,

— OCHOBHBIE POPMBI GU3UYECKUX 3aHATUI U BHIBI QU3UIECKUX YIIPAKHEHHUIH.

VI. CoaepxaHue nporpamMmbI
1 kaace

Tema 1. Cosemur 0oxkmopa Boovi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuurtens. CoiHIe, BO3OyX M BOJA — HAIIM JIyYLIHE APY3bs. 3ayYdBaHUE
cioB. becena mo ctuxorBopenuio «Moinonsipy. O3nopoBuTensHas MuHyTKa. COBETHI JOKTOpA
Boxgsl. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKOY.
Tema 2. [Jpy3svs Booa u muino. (1uac)
[ToBropenue mpasui goktopa Boxel. Ckaszka o Mukpo6ax. 3ayunBanue ciioB. O310pOBHTEIbHAS
munyTKa. rpa «Hao6opot». TBopueckas pabora.
Tema 3. I'nasa — enasnvie nomowrnuku yenogeka. (1uac)
Becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBaHHe ci1oB. ONBIT cO cBeTOM. ['MMHacTHKa g ri1a3. Wrpa
«ITone3no — BpenHo». IIpaBuna GepexXHOr0 OTHOIIECHHS K 3PEHHIO.
Tema 4. [ToosuoicHbie uepol. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ JoKTopoM Cexuit Boszmyx. Wrper Ha cBexxeM Bosayxe. «Msd B BO3myXey,
«ITompeirynuuku», Pas, nBa, tpu-6eru!»
Tema 5. Umobwvr ywu crviwanu. (1uac)
PaseirpeiBanve curyanuu. IIpoBeneHme ombIToB.  O310pOBHTENbHAS MHHYTKA. [IpaBmil
COXpaHEHHUs ClIyXa.
Tema 6. [louemy 60onam 3y6ul. (1uac)
Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yunrens. AHaIM3 CHTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3I0POBEIE
3y6s1. YnpaxneHue «Jlepxxu ocanky». TBOpueckoe prHCOBaHHE.
Tema 7. Umobu! 3y661 OvLiu 300poseimu. (1uac)
Becema. 3nakomctBOo ¢ gokTopoMm 3noposas Ilumma. Viopaxsenune «CrpsATaHHBIA caxapy.
OspmopoBuTenbHas MHHYTKa. 3adeM dYelnoBeKy 3yOHas mérka? [IpakTuueckas paboTa.
Pa3y4uBanue ctuxorBopenue. TecT.
Tema 8. Kax coxpanume ynvibky kpacusou? (1uac)
[Icuxonoruveckuii TpeHUHr «CoTBOPH comHIle B ceGey». Berpeya ¢ mokTopom 3m0poBsie 3yOEL.
[Ipaktuyeckue 3aHsaTHA. O3g0poBUTENbHAs MUHYTKa. lamsitka «Kak COXpaHHTH 3yObI».
TBopueckast pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmul» venogeka. (1uac)
PasrajgpiBanue 3aragok. Pabota ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. O3I0pOBHTEIbHAS MHHYTKA.
Urpa-copeBroBanue «Kto 6ompme?» [TamaTka «31o mose3Ho 3uathy. [Ipaktuyeckas pabora.
Tema 10. I/oosudrcnole uepot. (1uac)
PazyunBanue urp «MeznBexbs oxoTay, «CoBymmkay, «He npomycta Msaay.
Tema 11. 3auem uenogexy xoorca. (1uac)
Wrpa «VYranmalika». Bcrpewa ¢ moxtopom 3mopoBas Koska. IIpoBemenue ommbIToB. Pacckas
yuutens. O3nopoBuTenpHas MUHYTKa «ComHbImkoy. [IpaBuiia yxoaa 3a KOKe.
Tema 12. Haoéocnan sawuma opeanusma. (1uac)
becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [Ipakruueckas paGora.  O310poBHTEIbHAS
MuHyTKa. PaboTa mo tabnuue «Ctpoenue koxu». MogenupoBanue cxeMsl. TecT.



Tema 13. Eciu xoorca nospedxcoena. (1uac)

Pacckas yuurens o moBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxHo wiu Henbss». O340pOBHTETbHAS
MHHYTKa «ITI0A Aymuy». [IpakTudeckas pabora B mapax «Kak oka3aTh MEpBYIO MOMOIIH?»

Tema 14. I1ooguocrvie uepwi. (1uac)

PasyuuBanue wurp «KpyroBble cankuy», scragersl co ckakaikamu, «Becémas scraderay,
«IToe3my.

Tema 15. Ilumanue — Heobxo0umoe ycrosue 01 dHcusHu yenogexka. (1uac)

[ToBTOpeHHe mpaBUI 340pOBBS. 3aydyuBaHHUE CIOB. Berpewa ¢ mokropoM 3mopoBas Iluima.
Vnpaxuenue ans ocaHku «lopa». Pabora mo Ttabmumue «Oprassl nuimeBapeHus». Krpa
«I[Tpomomxu ckazKy».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetsl nokropa 3nopoBas [Iuma. Ananus curyanuu. Urpa «Yragaiikay. [IpoBeneHue ombita.
OspoposurenbHas MUHyTKa. Mrpa «Yrto paspymaer 310poBbe, YTO YKpemsier?». 30JI0ThIe
IIpaBUJIa IUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)
Hrper «MoxHno - Henb3s», «lOHbIH KynuHapy. IloBTOpeHHMe mpaBm 3I0pOBBS AHAIH3
curyanuud. O310pOBUTENbHA MHMHYTKa «XOXKICHHE IO KaMylIKamy», Mrpa mo TrHrHeHe CHa

«[1noxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Bcerpeua ¢ mokropom JIro60Be. O300poBUTENBHAS MUHYTKA. Y IIpaKHEHHE «A30yKa BOJIIIEOHBIX
cioB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (Iuac)

becena. Ananu3 U pa3bIrpblBaHUE CUTyallMH. YTpaxHeHue «JIrobump — He mobumsey, Pacckas
yuurens. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Pabota ¢ nocnoBunamu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.
Tema 20. I1o0sudichbie uepel no evibopy oemeti. (1uac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTenbHAs MUHYTKA «YTpPaXHEHHs >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemp Ju THl IpaBUiIa?»
TBopueckas pabGora «[Ipumymait npaBuma». Ananmus3 curyanuit. Urenue u pabota 1O
cozmepxanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapnepobey, «B cTomoBoiy.
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 yaca)
becena «Oto xpacussliii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O310opoBuUTeIbHAS MHUHYTKA «JlepeBey.
Ananu3 cutyanuu. CioBo yuuTens. 3ayddBaHUE CIOB. DTO HY)KHO 3allOMHHTB! [IpakTryeckas
pabora B mapax.

Tema 25. I1oosudcrnveie uepol. (1uac)

PazyunBanue urp «3omotoe 3€pHBIIKOY, «He 3eBait!», «3anmagns».
Tema 26. Cxenrem — nawa onopa. (luac)

Paccka3z yuurens. Ilpaktuueckas paGora. O3popoBuTensHas MUHYyTKa «Camomaccax yIei.
Jto uHTepecHo. [IpaBumna nepBoit momomu.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ noxropom Crpotinas Ocanka. Oto uHTEpecHO! O3m0pOoBUTENBHAS MUHYTKa. PaboTa
o Tabnuue. [IpaBuina ams noanepxaHus NpaBUIbHOM 0caHKU. [IpakTHUecKkue ynpaxxHeHusI.
Tema 28. Ecau xouewv 6vimob 300pos. (1uac)

Ckazka o MukpoOax. IlpaBmna 3akanuBaHus. O3I0pOBHUTENbHAsS MHHYTKa. [IpakThdeckas

paboTta. TBopueckas paGota. Oto uHTEepecHO! TecT «3M0pOBLIif YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (1yac)

Paccka3 yuntens. 3HakOMCTBO C IIpaBUJIaMH ITOBeNeHHS Ha Boxe. Pabora mo tabmumam «Y4uch
iaBathy. VIMUTAIus IBUKEHUH IIOBLA.

Tema 30-31. Ioosuorcneie uzpui. Becénvie cmapmeol. (2 uaca)

Tema 32-33 O6o6warowue 3anamus «Joxmopa 300po6wvsy. (2uaca)

Berpeua ¢ moxropamu  310poBbA.  Mrpa-paccyxkiaeHne  «3I0OpOBBIM  YETIOBEK-3TO...»,
OsnopoBurensHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mnoxo». [loBropenne npaBuin 310poBbs. [lamsaTka
310poBHUYKOB. AHanu3 cutyaruil. [logBr>KHEBIE UTPEI HA BO3TyXE€.

2 knace
Tema 1. IIpuuunuvr 60one3nu. (Iuac)



CnoBo yunrens. [ToBropenue neBu3a «YpoKkoB 3I0POBBSY. AHAJIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OsnoposurenbHas MUHyTKa. [I0BTOpeHHE MYPHIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6oresnu. (Iuac)

AHalu3 CHTyaluuu B cTuxoTBoperun C. Muxankosa «'purimy. O310pOBHTebHAS MHHYTKAa.
Hrpa — copesroanue «Kto Gomnpuie 3uaer?y. ITpakTHyeckas paboTa 110 COCTaBIICHHIO TPABUII
«Kax momoup 6ospHOMY 7%

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBroBanue «Kto Gospine 3HaeT?y. Tect « TBOE 3110poBbE», O310POBUTENLHAS
MuHyTKa. [Ipaktiueckas pabora «[Tomoru ceGe camy.

Tema 4. Kax opaanuszm nomozaem cebe. (1uac)

IloBropenune npuunn Gonesuu. Pacckas yunrtens. Pexum nus. O3znopoButensHas MuHyTKa. Tect
«YMeeb I ThI TOTOBUTH ypoku?». CocTaBienne namatky «Kax IIPaBUJIEHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema S. 300posuiii 06pas scusnu. (Iuac)

Berpeya ¢ noxtopamu 3n0posss. [ToBTopenye npaBuit. AHamms cutyauuu. Urpa «Bcerasb
c0Be4Ko». O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA. MypEle ciioBa nokropa Ceexuii Bo3nyx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (1uac)

IIoBTOpEHHE COCTABIAIOMUX 30pOBOTo 06pasa xu3Hu. Becena mo Teme. O3popoBurenbHast
MHUHYTKa. AHaIU3 cuTyanuu. CaMoaHaIU3 310POBbSL.

Tema 7. Hugpexyuonnvie 6onesnu. (I1uac)

Cioo yuntens. CnopapHas pa6ora. Urpa — copeBHoBarue «KT0 Gonbie 3HaeT?).
O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIM3 CUTYAIlHH B cruxorBopenun C. Muxankosa «ITonHsnacek
TEMIIepaTypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesuei. (Iuac)
Pacckas yunrens. Aranu3 cutyauuu B ctuxotBoperus C.Muxankosa «[IpuBuBKaY.

OsznoposurensHas MuHyTKa. Mirpa «[Tone3Ho — BpeaHOY.

Tema 9. Kaxue nexapcmea mei vibupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonbme 3uaeT?» Becena «M3 yero moyyaror nekapcrBay. CroBapHas pabora.

O3nopoBuTeNbHAS MEHYTKA. AHAIM3 CUTYAIlHH B ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawnsa anmeuka. (1uac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHamu3 cutyanun. PaGorta Hax ctuxoTBopeHreM C. Muxankosa
«Jlns GonmbHOrO YernoBexa. ..» Anreka foma. O310pOBHTEIbHAS MHHYTKA. DTO TOJNE3HO 3HATD !
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

Becena mo teme. Urpa — copesroBanne «Kto Gonbme?y OsnopoButenpHas MunyTKa. [Ipu3HaKu
JICKapCTBEHHOTO OTpaBieHus. [lomoru cebe cam! ITpaktiueckas pabora.

Tema 12. ITuwyesvie ompasnenus. (I1uac)

IToBTOpeHMe IPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaByierHs. Pacckas yuutens. OspopoBurensHas
MuHyTKa. [IpusHaky numesoro otpasieHus. Ilepast TOMOIIb IPH OTPABICHHSAX.

Tema 13. Ecau conneuno u ocapxo. (Iuac)

IloBTOpEHNE MpaBHII OBEIEHNUs [IPU IUIIEBOM OTPABJICHHH. Becena 1o TeMe. AHau3 CUTYyallUH

B cruxoTBopennu C. Muxankosa «3a6suta Tanst mpo o6ex...» O310poBUTeBHAS MHHYTKA.
IIpusnaxu conneunoro oxora. [Ipakrudeckas pa6ora «Ilomoru cebe cam!y
Tema 14. Ecau na ynuye 0021cow u 2posa. (1yac)

IToBroperne npasun. becena mo kaprusne K. Makockoro «/letn, Oerymue ot rpo3si». [IpaBuna
TIOBEICHUS ITpH rpo3e. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [ToMoru ceGe cam!

Tema 15. Onacrnocme 6 nawem oome. (I1uac)

Pacckas yunrens. Ananus cutyanuu B cTuxoTBopeHnd . Yenenckoro «Mama IIPUXOIUT C
pabortsl...» [IpaBuiia Ge30macHOro IOBEIEHHUS B IOME. OsnoposurenpHas MuHyTKa. rpa

«CBetoop 310pOBB».

Tema 16. Kax eéecmu ce6s na ynuye. (1yac)

Pacckas yunrtens. [IpaBuiio nepexona yJIuIsl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa «Caetodop
310pOBbs». O310pOBHTEbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CHTYaIUH. 3ay4HBaHHE CIIOB. [TpaBuna
0e30macHOCTH OBEICHHS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)



Berpeua ¢ nokropom Bona. [Tpasuia noBexenus Ha Boje. O6cyxnenus cruxoTBopenus Y.
EmenssHoBa. O3m0poBuTebHAs MUHYTKA. Wrpa «Caetodop 3m0poBest». Koraa onacHocTsb
psLIoOM.

Tema 18. Kax ybepeuvca om moposa. (Iuac)

Pabota ¢ oTpeBKOM 13 ckasku C. Muxankosa «Mopo3 i MOpo3ery. [Tpu3naku 06MOpoKEHHS.
OsnopoButenbHas MunyTKa. Cocrasnenue npasun. Mrpa «[Toesno — BPEIIHOY.

Tema 19. Ymobvbr ozons ne npuuunun epeda. (1uac)

IloBTOpeHHe mpaBmI MoBeneHus Ha Boze. becena «UeM onaceH oroHn?y Hrpa «Cserodop
310poBbs». O6CysKneHue cuTyarmit. O310poBuTeNbHAS MUHYTKA. [IpaBria moBeeHus pu
noxape B ome. IIpakrudeckas pa6ota «Ilnan sBakyanuu mpu moxapey.

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox. (luac)

IloBTOpenue npaBu IOBeACHNUS IpH MOKape B ToMe. Pacckas yuurens. CrnoBapHas pabora.
IlepBas momoms moctpanasmemy. O310pOBHTEIBHAS MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310poBbs».
Tema 21. Tpasmur. (1uac)

Buzer TpaBm. Oxasanue nepBoii IOMOIIM MpH Tope3ax, yuubax, nepeaoMax (IpakTHYecKas
paboTa B napax). O310poBHTe IbHAS MUHYTKA, 3ay4HBaHNE CIIOB.

Tema 22. Vxycer nacexomwix. (1uac)

Becena no teme. Ananmus cutyauuu B cruxotBopernu C. Muxankosa «Bapyr xakoif — o
CTpaIlHbIA 3Bepb...» [Ipu3Haku auteprun. [Tomoru ceGe cam. O3nopoBuTenbHAs MUHYTKA.
CrnoBapHas paboTa. 3ay4rBaHHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mui sHaem npo cobax u xowex. (1uac).

Becena o nomamnux xuBoTHBIX. O6CYKIEHHE CTHXOTBOPEHHUS. ITpaBuna obparmienus ¢
KUBOTHBIMU. O3710poBHTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIEHHE IIPABHIL. JITO HUHTEpEeCHO!

Tema 24. Ompasnenue a0o6umvimu sewjecmeamu. (1 yac)

Buner orpasnennit. Urpa — copesroanue «Kto Gombiie 3HaeT?» Pacckas YUUTEIISL.
Osnoposutensras MunyTKa. Urpa «Ceetodop 300poBBA» [IpU3HAKK OTpaBIEHHs STOBUTHIMA
BemecTBaMu. CioBapHas pa6ora. [TepBast moMOIIE IIPH OTPaBICHHSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim 2asom. (1uac)

Becena no teme. 3ayunanue cios. O310poBHTEIbHAS MuHyTKa. [Ipu3Haku oTpaBienus
yrapuemm rasoM. Ilomoru ceGe cam (coctasierue mpasun). Mrpa «Berass [IPOIYLIEHHEIE
CJIOBaY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennosom yoape. (Iuac)

Pacckas yunrens. [TpusHaku Temosoro yaapa. O3znopoButensHas MUHYTKa. [ToMmoru cebe cam!
Hrpa «Csetodop 310poBbs».

Tema 27. Pacmsorcenue ceasox u evisux xocmel. (Iuac)

IToBTopenue «Kaxue 6bBaroT TpaBMs». Pacckas yunrens. [Tpusnaku PacCTSHKEHUS CBA30K U
BbIBAXA KOCTeH. O310poBHUTebHAS MEHYTKA. [IpakTuaeckas paGoTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomwr. (1uac)

Buns! nepenomos. 3HakoMcTBO ¢ npasuiamu. O310pOBUTe BHAS MHUHYTKa. [IpakTHueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Ecnu mor ywubcs unu nopesancsa. (I1uac)

AHalm3 cutyanuu B cTuXoTBopeHuu C. Muxankopa «TaHs arbuuk HAKOJIONA. . .»

O3z nopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! Crnosapnas pa6ota. [TpakTuueckas paGora B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 2nas, yxo, noc unu 20pno nonano nocmoponnee meno. (lyac)

Becena no Teme. Ecnu copunka nonana B rias. O310poBuTebHAS MmuHyTKa. Korna kpomka
nomnaia B ropso. Eciu 9ro-to momano B yxo. OtragsBanue KpoccBopzaa «Opraseiy.

Tema 31. Vxycer smei. (Iuac)

Pacckas yuntens. O1o unrepecno! IIpu3naku YKycsI 3Men. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [lepBas
IIOMOIIb IIPU yKyce 3Meu. OTransiBaHue KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)

Pacckas yautens o HemseunmsIx GonesHsax Beka. O310pOBHTEbHAS MHUHYTKa. Pemenue 3amay.
Tema 33. Bocnumaii ce6s. (1uac)

Becena o teme. Tect «Ouenu cebs cam». O310poBUTENBHAS MHHYTKAa.

Tema 34. A evi6uparo osuorcenue. O6obwarowuii ypox. (Iuac)



Ypok — npa3aHuK «B myTh fopory cobupaiitecs, 3a 310pOBLEM OTIIPABIISHTECH!»

3 kiace
Tema 1. Kak 6éocnumvieame ysepennocmo u 6eccmpawue. (I1uac)
Becena mo Teme «Kak BOCIHMTHIBATh YBEPEHHOCTH U Oeccrparure.» PaGoTa 1o cTUXOTBOPEHHIO D
Ycenenckoro «Axkanemuk VBaHoB». AHamu3 cuTyarnuu o cruxotBopenuro M. Tokmakosoit «He
Oyny Gosarecs». Urpa «/laBaiite pazbepeMcsi», IPaKTHYECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumcsa oymame. (Iuac)
Becena no teme 3amsaTus. 3ayuuBanue cinoB. Urpa «Iloyemy 3to mpomsomio?». Becena «CBoe
MHEHHUEY.
Tema 3. Crewu oenamw 006po.(1uac)
Urpa «[Ipomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuuBanue mocioBHIBL. Wrpa B MOCTOBHIBL
becena «Jlo6poTa, OT3BIBYUBOCTE, CKPOMHOCTEY.
Tema 4. [Tomoorcem nu nam obman. (1uac)
Becena «Uto Takoe n0xb?». Urpa «[Ipogomxure pacckassi». TBopyeckas paGora.
Tema S. «Henpasoa — nodce» 6 nocrosuyax u nozosopkax. (1uac)
Yrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». Becema no mpountaHHOMy. 3ay4dBaHHE CIIOB.
3ay4rBaHHE IIOCIOBHIL O IPaBIe U JDKH.
Tema 6. Haoo nu npucrywueamucs k cosemam pooumeneii. (I1uac)
becena o teme. AHanu3s cuTyanuit Ha npuMepe ctuxotBopenus C. Muxankosa «51 HeHaBIKY
cioBo «cmaTb». TBopdeckas pabora «Iloprper pomuteneit». IToxenanue cebe. UrteHue u
o0cyxaeHne oTpeIBKa U3 pacckasza E. Uapymmaa «Kypoukay.
Tema 7. Ilouemy 0oemu u pooumenu ne 6ceeoa nonumarom opyez opyea.(luac)
Becena nmo teme. Anamus pacckasa M. I'oppkoro «BopoGsimeky. O310poBHTeIbHAS MHHYTKA.
HUrpa «ITouemy Ham 3ampemaror?».
Tema 8. Bce qu owcenanusn evinonnumel. (1uac)\
becena mo teme. AHanu3 CHTyaluil B CTUXOTBOPEHHSX «J[BE CECTPHUKM APYXKHO KHIH» H A.
Bapro «/leBouka - péBymka. ToIKOBaHHE ITOCIOBHII M KPBUIATHIX BBIPAKEHHIH.
Tema 9. Kak eocnumamy 6 cebe coepocannocmo. (1uac)
Becena «Yro takoe xampus3?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MHHYTKAa. PaGora ¢
TOJIKOBBIM CJI0BapeM. TOJIKOBaHME MOCTIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 6pednvix npugeiuex. (2uaca)
Ananmus cutyanuu B ctuxorBopeHHH C. MuxankoBa «Ilstepus! Ilsrepus!». Becena mo teme
«Bpennsie npuBbrakn». CocTapIeHHe NAMATKH «DTO II0JI€3HO 3HaTh!». [I0OBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBoperueM I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATHA. ..». 3aydnBaHUE CIIOB.
Wrpa «/laBait moroBopum». UTeHHE CTHXOTBOPEHHU HA TEMY 3aHSTHS.
Temal2. A npunumaro nodapox.(luac)
Becena mo teme. Wrpa «3akoHuMTe NpemjiokeHHE». AHANTU3 CHTYyalldH B CTHXOTBOPEHMH I
Octepa «Ecnm TeI mpumen Ha enky...» u H. Hocosa «Ilucemo Hesmaitxm». CocTaBieHue
aMATKA «ITO 1oJIe3H0 NOMHUTS!». Urpa «IloxnGepu ciosa GraromapHoCTuy.
Temal3. A oapro nooapku.(1uac)
Becena no TemMe. AHanu3 CUTyallud M3 IECHH O YCIEHCKOro «Y Haiiel MaMbl IPa3JHHK» U
cruxorBopenuu I" Octepa «Ecnu npyr Ha JeHB POXKAEHBS...». BBOJ IOHATHS «IMOLHUA» U €ro
npoucxoxaenue. Mrpa «Breibepu otBer». CocTaBieHHe MaMITKH «ITO IOJIE3HO 3HATH ! ».
Tema 14. Haxazanue. (1uac)
Becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTHXOTBOPEHHH «MabuiK HApSIHBIA B TOCTH HIAET» H
CTHXOTBOpPEHMH D MomKoBcKko# «S1 ymmen B cBoro 06umy». TBopueckas paboTa.
Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)
becena no teme. Urpa «Kro Gonbine 3HaeT?». Urpa «3akonuu ¢ppasy». ToaKoBaHHE MOCIOBHIBL.
Wrpa «Haimy npaBHIBHBIA OTBET». AHAQJIN3 CUTyallid B CTHXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKOM
«Cmotpure, B KakoM 5 mateune!». O6cyxnenue BeicKasbiBanus A. IT. Uexosa.
Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)
Becena mo Teme. Mrpa «3akoHumrte BbICKa3biBaHHe». CocraBienue mamsaTku «[IpaBuia
IOBEICHHS C HE3HAKOMBIMH JIIOABMH». UTeHHEe CTHXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHAIW3
CHTYyalluH 110 OTPBIBKY U3 pacckas3a A. Packuna «Kak mana omasasiBaiy.



Tema 17. bonw. (1uac)

PasrapeiBanue Kpoccsopza. becema mo teme. Anammu3 cutyaumit B cruxorBopennn O. Jlpusa
«lnn B MOFO Taf0HB BIMiICA. .. ». Urpa «3akoHunte ppasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

Becena mo teme. PasrameiBamme kpoccBopra. PaGoTa Han NpaBHIBHBIM IIPAaBONHCAHHEM K
NPOM3HOLICHHEM CJIOBa «ammeTut». becena «Kak mpaBuIbHO HakpeITh CTON». IlpakTHyeckas
pabora mo stoi Teme. Becena «MsI unem B kade».

Tema 19. IIpasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)

Becena mo teme. AHanu3 cuTyanuu B CTHXOTBOpEHHMH 3. AnekcaHApoBoi «JI0KKOHO Melmas,
cepaurcs TaHromka...» PaGota Han mpaBuIaMy [OBEIEHHS 3a CTOJOM. AHAIH3 CHTYAlUH B
cruxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOS.. . »

Tema 20. To1 uoeww 6 cocmu . (1uac)

Ananus curyanuit. Becena mo teme. CocraBnenne npurnamenuii. CocraBieHne mamsatku «B
TOCTH HaJl0 MIPUXOIUTE. ..»

Tema 21. Kax 6ecmu cebs 6 mparncnopme u na ynuye. (Iyac)

becena no teme. Cocrasnenue mamsatku «O IpaBuiax [OBEIEHHS B TPAHCIOPTE, HA YIIHLE).
YreHue cTUXOTBOpeHuH «A30yka moBeneHus. Yirpa « BeiGepy MPaBHIGHEIA OTBETY.

Tema 22. Kax éecmu ce6s 6 meampe, kuno, wixone. (Iuac)

Becena mo teme. Anamus cuTyanuu B cTHXOTBOpeHHH A. Bapro «B Tearpe». Wrpa «Haiinu
NpaBUIBHEL 0TBET». becena «IIpaBuia moBeneHus B 06IIECTBEHHEIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cazy, Ha UTPOBOM ITOIIATIKEY.

Tema 23. Vmeem nu mul sesicnuso obpawyamocs. (I1uac)

becena mo Tteme. Urpa «KommmummeHT». AHamu3 cuTyauud. Becema «YMeill IpaBHIIBHO
OTKa3aThCs OT MPEII0KEHUA». UTEHHEe CTUXOTBOPEHHMH O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Vmeem nu mor paseosapusame no menegony. (Iuac)

Becena o teme. Wrpa «Tenepon». CocraBnenne namsrku «[IpaBuia BeneHHS TenedOHHOro
pasroBopa». Urpa «KomIimuMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

AHaju3 cutyauud B ctuxotBopeHur M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». PaGoTa ¢ MyapsmMu
mplciAMH. becena o teme. Urenne u amanus cruxorBoperns C. Mapmaka «KOT H T0IBIpHY.
AHaju3 curyauu B ctuxotBopenuu [I'. Ocrepa «Ecnu Apyr TBOM camprit myummii...» Hrpa
«3aKOHYHU IPEATI0KEHHUIY.

Tema 26. Ymeii opeanuzoeams ceoii 0ocye. (1uac)

Becena mo teme. CruxorBopHBIA MoHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHaiu3 CUTyallUl B
IOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (GOJIBKIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyscéa. (1uac)

Becena o teme. Pa6ora ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy GeiTsy. Urenne
cruxorBopenus I1. CunsBekoro «BeTepok ¢ Gepe3koil mermyercs». AHAIM3 CHTYallHH B PaccKase
JI. H. Toncroro «OTel 4 CBIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moocem cuumamocs nacmosiugum opyeom. (I1uac)

Becena mo Teme. Utenne u ananus oTpsIBKa 3 pacckasa B. Oceeoit «[{omr». Urpa «IIpomormku
TIPEJUIOKEHHEY. AHAIU3 CUTyalluH B CTHX0TBOpeHuH A. [[lanbiruna «Hactpoenue ynano». Hrpa
«JIrobut - He moOuT». AHanm3 BeIpaxkeHHst A. Dx3tonepr «THI Bcerna B OTBETE 3a TeX, KOTO
IPUPYYHIL...»

Tema 29. Kax oocmasume pooumensm padocme. (1uac)

YUTeHHe OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHH NETCKHMX mucartened. Becema mo Teme. Mrpa «JlaBaii
IOTOBOPHM». AHalu3 CATyauuu B cTuxoTBopeHnu I'. IllupkoBua «He moiiMy s B3pOCIBIX
3THX...» rpa «KoMrmuMeHTy.

Tema 30. Ecau xomy - Hubyow HyscHa meos nomows. (1uac)

Becena no teme. Urpa «BriGepu NpaBHIIBHBIN OTBET». AHQIM3 CHTYallMd B CTHXOTBOPEHHH E.
braruuusoi «Ham nenymxay. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanus B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapslii neq 1 BHYYeK».

Tema 31. Cnewume oenams 006po. (1uac)



becena o teme. Tonkoanue nocnosun. Wrpa «Kto 6ombire 3uaet?y Bricka3rsBanus Bemukux
moze#t o mobpore. MHCHeHHpOBKA OTpHIBKA H3 npoussenenus H. HocoBa «IIpukmouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». Urenue CTUXOTBOPEHHH 0 JOOpoTe.

Tema 32. Ozonex 300poews. (1uac)

Becema mo teme TeaTpambHas mOCTaHOBKA «Jloxktop AitGomut». Bukropuna «Byms 3I0pOB!»
PaGora Han nmocioBunamu o 310poBke.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300posus. (1uac)

Urpa- myremectBue «B cTpany 3mopoBbsy. CTaHmus «Mo#nonelp» (0 JMYHON THTHEHE).
Crannusa «HeocTopoxHOCTE» (0KazaHue TIEPBOH NMOMOIIM NPH HECYACTHBIX CiydaeB). CTaHIHs
«He Goneit» (mpodunakTika HHPEKIMOHHBIX 3abonesannii). Crannus «OnpsaTHOCTE (YXOX 3a
onexnoi). Cranuus «J{omoii rpsse» (Turuena JKHJIMINA) U T. [I.

Tema 34. Kynomypa 300posozo obpasa ocusnu. (1 yac)

Ypox - copeBHoBaHue. Kymbrypa moBemenms. Uemosex u OKpyxaromuii mup. Kymerypa
obuienus. YenoBek u ero 3noposbe. [Tucarenu geTsam.

4 xaace
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
Cnoso yunrens. Ilpaktuyeckas pabora. Berpeua ¢ mexncectpoit. O3mopoBuTenbHas MHHYTKA.
Urpa «/laBait moroBopum». TBoOpUeckoe 3a1anue «3m0pOBBE — 3TO...»
Tema 2. YUmo maxoe smoyuu? (1uac)
IIpaktnyeckas pabora. Pabora co cnoBapéwm. Urper «Kto Gomsme 3Haer?», «IIpomomku
npeanoxenuey. O3noposuTenbHas MUHYTKa. Mirpa «TBOE mmsy.
Tema 3. Yyecmesa u nocmynxu. (I1vac)
Pabora co ctuxorBopenuem k. Pomapu. Becena mo Teme. OsnoposutenbHas MuHyTKa. Wrpa
«Kro Gomnbmie 35ae1?» TBOpuYeckas pabota B TETPajIH.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Pacckas yunrtens. CroBapuas pa6ota. IIpakTiueckas pabora. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«Kto Gonbe 3HaeT?» 3ayunBaHue CIIOB.
Tema S. Vuuncsa oymame u desicmeosam. (Iuac)
IloBropenune. UTeHne u aHaIM3 CTHXOTBOPEHHUI. OsnoposutensHas MUHYTKa. Becena mo Teme.
Hrpa «Yro? 3auem? Kax?»
Tema 6. Vuumca naxooume npuyuny u nocnedcmeus cobvimuii. (1yac)
Urpa «Iloyemy 3To mpousomwio?» PaGota ¢ mocnoBumamy. OsnoposutensHas MuHyTKa. WrpsI
«HazoBu Bo3Mo>xHBIE mTOCENCTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?y
Tema 7. Vmeii seibupams. (I1uac)
AHanmus ckasku. O310poBHUTeNBHAS MAHYTKA. Becena mo Teme. Hrpa «KommiumenTy.
Tema 8. IIpunumaro pewenue. (1yac)
Ipakruyeckas paGoTa 0 COCTaBIEHHIO PABUIL. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Icuxonoruueckuit tpenunr. PaGora co cruxorBopeHueM b. 3axonepa «Yto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. 57 omeseuato 3a céoé pewenue. (1uac)
IIpakTiyeckas paGora. AHaIU3 CHTYaLHH. OsnoposutensHas MuHyTKa. Urpsl «YTo s 3HAKO 0
ceber, «IIpomomxure npemnoxeHwey.
Tema 10. Ymo mer snaem o kypenuu. (Iuac)
Urpa «Bomme6HsIit cTyn». Berpeua ¢ MenpaboTHuKOM. PaGorta Han mocmoBuuamu. Becena mo
cKaske. O310pOBHUTENbHAS MEHYTKA. DTO HHTEPECHO! TBopueckas pabora.
Tema 11. 3asucumocme. (1uac)
AHanM3 CHTyaIlMH B CTUXOTBOPEHHH . MONIKOBCKO «Ctpannble Bemu». CroBapHas pabora.
O3nopoBuTenbHAsE MEHYTKA. JTO HOJIE3HO 3HATS! Urpa «/laBaii morosopum».
Tema 12. Vmeii ckazamo HET. (Iuac)
AHnanu3 cutyanuu. bBecena mo Teme., OzpmoposurensHas MunyTka. Urper «{aBait IIOTOBOPHUMY,
«Yro? 3auem? Kak?».
Tema 13. Kax cxkazame HET. (Iuac)
Urpa «3epkamo u o6e3psHay. Pacckas yaurens. Os3nopoBuTenbHas MHHYTKa. Mrpa
«IIponomxute mpemnoxkerne». TonkoBaHKe MOCIOBUIL. TICHXOTOrHYECKHi TPEHHUHT,



Tema 14. Ilouemy eépeonoii npusviuke mol ckadicewo HET? (1uac)

PoGota co cruxorBopennmem A. Kocremkoro «SI Bc& moGmo, 4to ecTh Ha cBeTe...» Mrpa
«Kommmument». O3nopoBuTenpHas MUHyTKa. Pacckas yuurens. Pa6ota ¢ makatom «JlepeBo
pemenuity. IlpakTuueckas paboTa.

Tema 1S. A ymero 6vi6upame — mpenune b6e3onacrozo nosedenus. (1uac)

Ananus cutyaunn. Urpa «Bribepu mpaBHibHBI 0TBeT». O310pOBHTENBHAS MUHYTKA. PaGoTa ¢
JepeBoM pemieHui. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nogeoenue. (1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «/lasait morosopum». O3nopoButensHas MuHyTKa. Wrpa «Cokposuima
cepaua». Ilcuxonorudeckuit TpeHUHT.

Tema 17. Ankoeons. (1uac)

Berpeua ¢ mexpabotnukom. KomnexruBHOe prcoBaHue. JT0 mHTepecHO! O3I0pOBHTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo xpyry». 1o mone3Ho moMHUTS!

Tema 18. Anxoeons — owubka. (1uac)

PaGota Hax cruxoTBOpeHHeM. AHanu3 cuTyanun B GacHe C.Muxankosa «Hemnpromuit BopoGeity.
Urpa «Boibepu oTBeT». O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA. DTO 110J1€3HO0 TOMHUTB! [TcHXomornyeckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozons — coenaii evibop. ( 1uac)

Becena o teme. Urpa «Cnucok npo6aem». O3nopoButenbHas MUHYTKa. TBopueckas paGoTa ¢
nepeBoM penreHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamus curyanuu. Pacckas yumtens. Berpeda ¢ MenpaGotaukom. O310pOBHTENbHAS MUHYTKA.
IIpasuna GesonacHocTu. TBopueckas pabora. Urpa «/{aBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e3onacrozo nosedenus. (1uac)

Urpa «Ilupamuzma». IloBTopenne npasui. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakThdeckas pabora.
Hrpa «J/laBaii noroBopumy». [IcuXonoruyeckuit TpeHUHT.

Tema 22. Manvyuwxu u oesuonku. (1uac)

Becena mo teme. Wrpa «lIporuBononoxsoctiy. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «JaBaif
IIOrOBOPHMY». AHAIHW3 CHUTyalldd B CTHUXOTBOpeHHH . VYcmeHckoro «Ecimm 6bu1 OB o
JEBUOHKOH. ..» TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHamu3 CHTyauuH B pacckase K.J[.Vumuckoro «CHna He IIpaBo».
OsnopoButenbHas MHHyTKa. UTeHHE M aHaIM3 CTUXOTBOpeHHs. Mrpa «IIpomomku
IIPEUIOKECHHEY.

Tema 24. /[pyoacéa. (1yac)

HrpoBoe 3aHsATHE C TIIOOMMBIMH IepOosiIMH. PasbIrphbIBaHAe CUTYaLHH.

Tema 25. [env 300poges. (1uac)

OrtkpeiTHE Npa3aHuKa. VIrpsl 1 COpeBHOBAHHS.

Tema 26. Yueem nu mer npasunvro numamuocs? (1uac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Msl HaEM B MarasuH». D10 mHTepecHo! OTramplBaHHE 3araok.
OsnoposutenbHas MUHYTKa «Bepmku m kopemkw». Mucuennposka «Crop opomeit». Mrpa
«Kaxue ooy BeIpociu B oropozne?» Berpeua ¢ JTokropom ARGOIHTOM.

Tema 27. A evibuparo xawy. (1uac)

WUrpa «IlocnoBunpl 3amytamuck». 10 uHTepecHo! Mrpel «Otramait - ka», «3aTeHHHKHY.
OsnoposutenbHas MuHyTKa «3€pHBIIKO». KoHkype «Camast BKycHas U moje3Has Kamay Wrpa
«Yranait ckaszky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipasauuk wrcToTel ¢ Moinoasipom. MHcuenuposka. Mrpa «Tpu IBrkeHAs».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuynu? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha cTaHiMH «['psA3HyNbKa». AHamu3 cutyauuil B cruxorBopenur JI.SIxuuna «Kun
Ha CBETe MaJIbYHK CTPAHHEBIH...», O.YcneHckoro «Od4eHb CTpaliHas HCTOPHS». DTO IOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co cTHXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsoox (npodondicenue nymewecmeus,). (Iuac)

PaGota ¢ nocnosunamu u norosopkamu. Mrpa «Yrapait». O3mopoButenbHas MUHYTKa. Pa6ora
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.



VII.

Tema 31. byoem denams xopowio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

Becena mo rteme. Pabora ¢ mocmoBuumamu. BbicKa3biBaHHS o no6pote. O310pOBUTENIBHAS
MuHyTKa. Urpa «Kto 6obiue 3HaeT?» D10 HHTE

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (I yac)

Tema 33. A 300poeve bepezy — cam cebe 5 nomozy (ypok-npasouux) (luac)
Tema 34. byoem 300posei. (1uac)

[locemenne MemuUMHCKOrO KaGWHETA. Urpa «Ilucema». Ilpaktmueckas pabora «Brmyck

CTCHHOH Ta3eThbly.
TemaTH4eckoe miaHuposanue. Cogep:kanue NporpaMmsI

1 200 06yuenun - (33 uaca)

pecHo! UTeHHHU 1 aHATH3 CTHXOTBOPEHHIA.

Ne Tema 3ansaTHS Ko1-Bo vacos
1 Cosersl mokTopa Bogsrl. 1
2 Apy3bs Bona 1 Merio. 1
3 ['11a3a — T1aBHbIE HOMOIIHUKH YeJI0BEKa. 1
4 IToaBH)XHBIE HIPEI 1
5 YT0Ob! yIm ciplmany. 1
6 [Toyemy Gosit 3y6E5L. 1
7 YUto6sI 3y6b! GBLIH 310POBBIMH. 1
8 Kax coxpaHHTh yIbIOKY KpacHBOIA. 1
9 [ToBH>KHBIE HIPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTEI) YenoBeKa. 1
i 3ayeM YeloBeKy Koxa 1
12 Hanéxnas 3ammura OpraHusma 1
13 Ecmu xoxa nospexnena 1
14 [TonBH>XHBIE HIPHI 1
15 [IuTanue — HEOGXOAMMOE YCIIOBHE ISl KHU3HH UC/IOBEKA 1
16 310poBast muIa IS Beel CeMbH 1
17 CoH — nyuinee jiekapcTBo 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 Sl npumén u3 mKos! 1
20 [ToIBHKHBIE UTPEI 1
21-22 51 - yaeHHK 2
23-24 Bpennsle npuBeraku 2
25 IToaBH)XHBIE UIPEI 1
26 Ckener — Hama onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas cnuHa 1
28 Ecmu xouems 65T 3/I0pOB 1
29 IIpaBuina 6e3omacHOCTH Ha Boze 1
30-31 [ToBHIKHBIE HIPEI p.
32-33 O6o6wmaromue ypoku «J[okTopa IIPUPOIBI» -
2 200 obyuenusa - (34uaca)
Ne Tema 3ansaTHS Komnugectso
9acoB
1 IIpuynna 6one3nu 1
2 ITpu3naku Gone3Hu 1
3 Kax 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraet ce6e cam 1
=] 310pOBEIit 06pas KU3HU 1
6 Kakue Bpauu Hac nevar 1
7 Wudexunonnsie 6one3nu 1
8 I[IpuBuBKY 0T Gone3Helt 1
) Kaxue nexapcTBa Mbl BEI6upaem 1




10

JloMarHsIs anTeka

11

OrtpaBneHue JiekapcTBaMu

1
1
12 ITnmeBsle oTpaBIeHUS 1
13 Ecnu conneuno u xapko 1
14 Ecnu Ha ynune noxap u rposa 1
15 OmacHoCTb B HalleM JoMe 1
16 Kak Bectr cebs Ha yuie 1
17 Bona - Ham gpyr 1
18 Kax ybepeubcst oT Mopo3a 1
19 Y106BI OTOHB HE IPUYHHKUI BpEIa 1
20 YeM omaceH dIeKTpHYECKHI TOK 1
2l TpaBMmel 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 YTo MBI 3HaeM IIpo cobak M KOIIEK 1
24 OrtpaBieHHE SITOBUTBIMU BEIECTBAMU 1
25 OrtpaBieHne yrapHeIM ra3zoM 1
26 Kak noMods cebe IpH TEmioBoM ynape 1
27 PacTsxeHMe CBSI30K M BEIBUX KOCTEH 1
28 [TepenoMer 1
29 Ecnu ThI ymmbcest uiti nopesascst 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC MIIE TOPIIO [OMAJIO ITIOCTOPOHHEE 1
TEJIOo
gl VYKyc 3men 1
¥ Pactu 310poBeIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 51 BeIOMpArO IBHKEHHE 1
3 200 obyuenua - (34 uaca)
Ne Tema 3ansaTHS Koun-Bo gacos

1 Kak BOCIIHTEIBATh YBEPEHHOCTh M GECCTpaIHE. 1

2 VYaumcs nymars. 1

3 Cnemu nenats 1o6po. 1

4 [TomosxeT 11 Ham oOMaH. 1

5 «Henpasna — 105Kb»B IIOCIOBHIIAX U IIOrOBOPKaX. 1

6 HaJ1o /11 IpuCITyIIHBaTHCS K COBETAM POJUTENEH. 1

7 [loyeMy NeTH M POAUTENH HE BCET/id IOHUMAIOT IPYT APYTa. 1

8 Bce nm xenanus BBIIOJTHUMEL 1

9 Kak BociuTats B cebe ciep)kaHHOCT. 1

10- 11 | Kak oTy4uTh ce0sl OT BpPEAHBIX IIPUBEIYEK. 2

12 S npuHKMMar0 NOJapoK. 1

13 A1 napro nomapku. 1

14 Haxazanmue. 1

15 Opexna. 1

16 OTBETCTBEHHOE [TOBE/ICHHE. 1

17 Bons. 1

18 CepBupoBKa cToa. 1

19 ITpaBuia moBeneHUS 3a CTOJIOM. 1

20 Tsl uaems B rocTy. 1

21 Kak BecTH cebsl B TpaHCIIOPTE U HA YIIHIIE. 1

22 Kak Bectr cest B Teatpe , KHHO, IIKOJIE. 1

23 YMeeM JIH MBI BEXJIHBO 00paIaThes. 1

24 YMeeM JI MBI pa3rOBapUBaTh [0 TeledOHy. 1




25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMe# opranu3oBarth CBOM JOCYT. 1
a7 Yo Takoe mpyxoba. 1
28 KT0 MOXeT c4HTaThCSl HACTOSIIAM JIPYTOM. 1
29 Kak 10cTaBUTh pOAHTENAM PagoCTb. 1
30 Eciin koMy-HHOY b Hy>KHA TBOS TOMOIIIb. 1
31 Coemmute nenath 106po. 1
32 OroHek 310poBbs. 1
33 [TyremecTBre B CTpaHy 300POBbS. 1
34 KyneTypa 3m0poBoro o6pasa sxu3HH. 1
4 200 obyuenua - (34 uaca)
Ne Tema 3ansTus Ko1-Bo yacos

1 Y10 Takoe 370poBbE? 1

) Yo Takoe smormu? 1

3 YyBcTBa M MOCTYIIKH 1

4 Crpece 1

5 YuuMcs IyMaTh U IeHCTBOBATh 1

6 Y9uMCs HaXOIHUTh IPUYMHY U TOCIECTBHS COObITHI 1

7 YMeii BEIOHpath 1

8 [IpuHuMaro perenne 1

9 51 oTBEYaro 3a CBOM pelIeHus 1

10 Y10 MBI 3HAaEM 0 KypeHHH 1

11 3aBHCUMOCTD {

12 VYwmett ckaszate HET 1

13 Kak ckazatp HET 1

14 [Toyemy BpenHO# PUBBIYKE THI cKaxemp HET? 1

15 1 ymMero BEIOHPATh — TPEHUHT G€30IacHOro IIoBeaeHus | 1

16 BozeBoe nosenenue 1

IJ AJTKOroNh 1

18 AJkoronp — ommoka 1

19 AJIKOrouis — clienaii BEIop 1

20 HapkoTuk 1

2] HapKoTHK — TpeHHHT 6€30M1aCHOr0 MOBEASHHS 1

22 Manbyuiky u JeBYOHKH 1

23 Mos cembst 1

24 Hpyxba 1

25 JleHb 310pOBBs 1

26 YMEEM JIM MBI IPaBHIIBHO IIUTATHCS? 1

27 51 BeIGUparo Kay 1

28 YucToTa u 310poBhE i

29 Otkyna 6epyTes rpssHyu? 1

30 YucToTa u nopsnok 1

31 Bynem nenars xoporo u He GyneM mioxo 1

32 KBH «Harue 3mopoBse» 1

33 1 3mopoBbe Gepery — cam cebe st momory. 1

34 BynsTte 3m0poBsi! 1

VIII. OGopynoBaHune 1 KaapoBoe ofecnedeHne NpPOrpamMMbI
Hst ocymecTBienns 06pa3oBareIbHOro mporecca mo [Iporpamme «Ypoku JOKTOPOB 3M0pOBBS»
HEOOXOMMMBI CIIEYIOLINE MPHUHAIEKHOCTH:
® CIIOPTHUBHBIN UHBEHTAPb,
e noadopka BUAeoHparMeHTOB;




e mnonbopka NeyaTHbIX U3JaHui 1 Marepuanos CMU, UuTtepHeT;

® KOMIIBIOTED, IPUHTEP, CKAHEDP, MYJIBTMEAUATIPOEKTOP;

e Habop LIOP no Bayneosoruu.
3anarua mo IIporpamMme Bem€T yduTenb HAYaJbHBIX KJIACCOB WJIM YUYHTENb OHOJIOTHH, JHOO
mo0o¥ Opyrod cnenuanucT B OOJACTH €CTECTBO3HAHHMS, O0JIaNarOlIMii JOCTATOYHBIM OIBITOM
paboTEI ¢ IETHMH, JTUOO C IeJarorn4ecKuM 00pa3oBaHHUEM.
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